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Verse eiersalade

Shakshuka 5

Pittige gevulde eitjes 9
Haagse biuf 10
Salade-in-de-krop i1
Pofferties 38
Geitenpizza 121

Geitenstoof met woudboonties 122
Geroosterde biet, geillenkaas

MUS 122
123

en nun

Soep van geiten

Tosti geitenbne met rabarber

Verbeterd roodbont 22
Dierentips 37
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Verbeterd roodbont is de officiéle benaming van het
enige Nederlandse rundveeras dat specifiek is gefokt
voor het vlees. De dikke billen zijn onmiskenbaar.
Daar zitten de grootste biefstukken. Maar het dieren-
welzijn is minstens zo belangrijk in de hedendaagse
fokkerij als die dikke billen. Voor Lisette en Jack
Renken is de fokkerij een semiprofessionele bezigheid,
want: “Deze koeien zijn aaibaarder dan natuurrassen

en geven uitstekend vlees, waarbij je weet wat je eet.

Je kunt er de hele familie mee voorzien en meer.”

¢ hebben drie poten
om op te staan”, legt
Lisette Renken (50)
uit hoe hun landbouw-
bedrijf in elkaar
steekt, Zii en haar man Jack (537) telen zomer
bloemen en houden vieeskuikens en vieesvee,
“De koeien zijn echt een uit de hand gelopen
hobby. Het ging ons om ‘weet wat je eet’. Jack
zat een keer te praten over hoe hij, later als hij
ouder was, op het grasland voor het huis uit
wou kijken op dieren. 1k als stadmeisje dacht,

oniinen? Hij wilde een koe, maar ik zei:
k ? Hij wilde een ril






Vat moet je nou met een koe?” Waarop hij

ei: *Ik vind dat mooi, de kringloop van het
wven. Ben kalfje erbij fokken en moeder gaat
iteindelijk naar de vriezer. Dan weet ik wat ik
et, wat ik erin stop en wat niet.” Er kwamen
ier drie kalveren van twee weken oud uit de
ailer, met de fles grootgebracht, en ik dacht:
itk nou, wat lief. Inmiddels hebben we een stal
chouwd en houden we veertig koeien. Het is
o mooi, ook om te vertellen en te laten zien
at je doet, Is het economisch interessant?
ee, 70 kijk ik er niet naar. Je moet het onder de
obby’s scharen, helaas, want ik zou liever zien
at Nederland meer Nederlands viees gaat

ren, in plaats van het te importeren uit het
uitenland. Maar met veertig koeien is het als

obby wel uit de hand gelopen.”
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“Wij wilden absoluut een vieestypische koe en
degene die ons de eerste drie dieren verkocht
kwam met twee Belgische blauwe aan en één
verbeterd roodbonte. Het verbeterd roodbont is
het enige Nededandse vieesveeras, Van oorsprong
is het Maas-, Rijn- en Lsselvee (MRLY) en dat
was een dubbeldoelkoe. Ooit is er het dikbil
gen in gekomen en dat is het verbeterd rood
bont”. Qua uitstraling en karakter past dat bij
ons. Het is gewoon een heel zachtaardig dier.
Andere vieesrassen als charolais en blonde
dlaguitaine staan dichter bij de natuur en hebben
cen ander karakter, ik denk niet dat die bij ons
passen. Ze zijn groter en minder knuffelbaar.”
“Verbeterd roodbont is als naam zo slecht

nog niet. Je blijft namelijk altijd verbeteren.

Naar meer natuurlijker geboortes of op slacht-

gewicht, waardoor Nederlandse slagers het
beter kunnen proportioneren, of andere
aspecten die meer rendement voor dier,

fokker, slager of consument opleveren.”

*“Verbeterd roodbont is iets minder luxe dan
te extremere Belgische blauwe”, zegt Lisette,
Met “luxe’ doelt ze op de omvang van de dikke
billen, “maar qua vleessoort is het verbeterd
roodbont Biner van draad en smaak. Wij hebben
beide rassen in de weide lopen, maar daarbij
zie je het verschil in type niet, want wij hebben
geen extreme Belgische blauwe. Dan is het
verschil alleen het stamboekpapier.” Wie dacht
de Belgische blavwe en het verbeterd roodbont

door de kleur uit elkaar te houden, komt
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bedrogen uit, Lisette heeft evengoed verbeter
‘roodbonte’ in de blauwe kleur: *In een ver
verleden hebben die een zwartbonte vooroude
gehad, We hebben net een kalfje uit cen rode
moeder en een rode vader, maar het is wit.

En we hebben ook een rode Belgische *blamwe’
Ja, dat maakt het weleens lastig, Maar we streven
naar een roodbont velletje, want dat is het ras
En blauw is de ultieme kleur voor de Belgen.”
in de kudde lopen dieren met spikkels en viekker
op hun poten. Dat is het /U}:l'n.l.m‘nh' h.l;;;.ﬁt‘l

bont. Het is een zeldzame aftekening die vroege
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in Nederland veel voorkwam, maar is weggefokt
door de voorkeur van melkveehouders voor
koeien met witte poten: die zien er voor het oog
hygiénischer uit. *“Baggerbont is een hartstikke
mooie aftekening, waar je als fokker erg blij
van wordt. Als ze gespikkelde benen hebben,
alsof ze uit de klei komen, maakt mij dat blij.
New, je kunt er niet op selecteren, het is een
gelukstretfer” Bij de kalhes loopt een witrik,
een koetje met een gekleurd Lijf dat als het
ware een witte omlijsting heelt. Ook deze
kleurslag is inmiddels zeldzaam onder het
Nederlandse rundvee, *Het kalfje is een kopie
van de moeder, en ook van die kleur word ik
heel blij. Ze is zwart, maar heeft een knalrode
7us van dezelfde vader en moeder, We maken
ook bewust gebruik van cen witrikstier,

Waarom? Dat kan ik niet uitleggen, het is

3 Landleven | juli/augustus 2020

gewoon liefde voor dieren met die aftekeningen.
Als er zo'n vaarskalfie wordt geboren, loop ik
als een blij ei doar de stal. 1k hoop dat ze mooie
nakomelingen gaat geven. Ons streven is dat
ze minimaal drie keer alkalven, liefst vaker, en
daarna gaan ze een keertje weg. Stieren gaan
weg omdat iK ze te groot en imposant vind,
daar moet je echt mee overweg kunnen.

We insemineren zelf en spoelen ook embryo’s
om de lijnen voort te zetten. De embryo's
plaatsen we in dieren die niet verder gaan in
het fokprogramma. En als we echt een specifieke
liin willen behouden, dan gebruiken we
vrouwelijk gesekst sperma. Dan weet je voor

95 procent zeker dat je een vaarskalfje krijgt”

FEKKENMATEN
“Dierenwelzijn staat bij ons hoog in het vaandel,
Wat we belangriik vinden is het fokken naar
‘Bewust Natuurlijk Luxe, een project van de
overheid om bij Belgische blavwe en verbeterd
roudbont te fokken op een ruimere bekkenmaat,

zodat natuurlijke bevallingen weer mogelijk zijn.

Na de oorlog kwam de vraag aan de landbot

Om erVoor e 2orgen dat we nooit meer hony;

rouden krijgen. Daarop zijn we gaan fokken
en is uit het oog verloren dat we voor ruime
bekkenmaten moeten zorgen. De vraag ligt
anders, dus we moeten nu zorgen dat we va
beide het beste krijgen. Bij onze dames zou
ongeveer 55 procent natuurdijk kunnen bevall
en een deel heeft het al bewezen. Maar je nv
er altiid bij zijn en er is altijd een veearts bij
We doen het nooit zelt, Teder jaar meten we
bekkenmaten, maar dat geeft nooit een garar
dat er geen keizersnede nodig is. Het hangt
zo goed al van welke stier er is gebruikt, of
koe meewerkt, of het kalf meewerkt, hoe het |
ligt en van het tjdstip van atkalveren; een k
die vroeg alkalft geeft over het algemeen cer
iets Kkleiner kalf en daardoor gaat de geboor
gemakkelijker.”

“We leren alle koeien ook dat ze in handen
komen en aan het hek vaststaan, zodat we »
vervolgens zonder stress kunnen helpen bij

het atkalveren. Ze krijgen alle aandacht. Het :



wel verwende dames bij ons, Ze gaan van april
tot in oktober lekker naar buiten, Voor in de
winter zijn er grote losloophokken en jeder
compartiment heelt een borstel om lekker
onder te gaan staan, Twee keer per dag krijgen
ze vers stro bijgestrooid, Als de kalfies dat wil
len, kunnen ze apart van hun moeders eten en
liggen. En Jack geeft ze regelmatig gekleurde
wortels of bietjes van de buurman.”

Fen doorsnee koe weegt 20’ 600 Kilo, gestacht
blijft er 300 tot 350 kilo over. “Ik vind niet per
definitie het stukje biefstuk van de dikke billen
het lekkerst, mij kun je net zo blij maken met
een stukje worst of met de longhaas, een stukje
vergeten viees van de rib ter hoogte van de
long. Of de bavette, het deel dat zit waar je je
handen in je zij zet, een grof stuk biefstuk.
Superlekker. Of de picanha, het staartstuk,
ook cen perfecte biefstuk en het ‘ezeltje’, dat
zo'n fijn braadlapje is. Wij kunnen dat aan-
hieden. Al her viees verkopen we zelf in viees
pakketten of los aan huis, De meeste klanten
komen hier gelijk even bij de koeien kijken.
We verwerken het viees ook kant-en-klaar in
blikken die we aan huis en bij een conceptstore
in Dronten verkopen. 1k ben heel kieskeurig in
waar miin koeien naar toe gaan, dus ik laat ze
zelf slachten bij Herman ter Weele in Oene.
En ik ben gelukkig dat we met Herman mogen
werken, want cen zelf slachtende slager is

’
zeldzaam en helemaal op dit nivean.” ¥
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